
“青春因奋斗而精彩”

高境贝贝马艺术幼儿园韵律操活动新闻稿

韵律操活动是一份具有趣味性、娱乐性、增强身体素质的运动。为进一步促

进我园教师韵律操活动的积极开展，提高我园教师编排韵律操水平。在 10 月 29

日下午，高境贝贝马艺术幼儿园举行韵律操创编比赛。

“亦师亦友匠心承，修德修艺赴远方”，首先为加强我园青年教师的师德修

养，夯实专业技能，丰富专业知识，提升专业发展，我们进行了“师徒结对签约

仪式”。虽然只是一个普通的签约仪式，但“师徒结对”不仅有利于青年教师快

速的发展，也能更好地发挥骨干教师传帮带的作用。

接着，就开始了韵律操比赛。活动总共分为六个小组参加比赛，小班两组，

中班两组，大班两组。活动前教师们认真选择适合自己的比赛曲目。最终小班组

确定用《水果王国》和《噗噗歌》，中班组确定用《好宝宝》和《加油鸭》，大班

组用了《快乐的歌》和《中国娃娃》。韵律操的大量身体动作，有利于培养幼儿

对舞蹈和体操的兴趣、良好个性和意志品质、对美的感受力和表现力以及促进了

幼儿身体素质的提高。

活动中各位老师表现出了充足的积极性和精神饱满的热情，统一的服装加整

齐划一的动作，成为了高境贝贝马艺术幼儿园一道亮丽的风景线。

他们精心编排的舞蹈给人耳目一新的感觉，当场上观众老师还沉浸在各班展

现的浓浓爱意之中时比赛接近了尾声，在激昂的音乐声中，令人崇拜的是各级部

的团结精神。在此刻，团结创新等词语是对高境贝贝马艺术幼儿园最好的诠释。

活动最后还组织了大家一起为这次的比赛投票，大家都获得了奖状和精美小

礼品并与沈老师一起合照留念，大家在欢声笑语中结束了这次活动。

韵律操的训练可以使孩子们全面发展，增强体质，发展智力，更能培养他们

活泼开朗的性格和大胆、勇敢、探索的精神。此次活动不仅锻炼了老师们的动作

能力，更是加深了老师们之间的友谊，希望在以后的活动中老师们更是一如既往

的保持高度的热情，认真地完成每一次活动。
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大班组韵律操《中国娃娃》
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